




ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ 

В трудных жизненных ситуациях, когда кажется, что Вы находитесь в безвыходном 

положении звоните в службу экстренной психологической помощи, 

 Вам помогут анонимно и квалифицированно. 

 

Наименование Адрес График работы Номер телефона 
Экстренная 

психологическая  помощь 

«Телефон доверия» 

 

Брестская область круглосуточно 8 (0162) 51 10 13 
короткий номер 

170 

Анонимный телефон 
доверия для 

несовершеннолетних 
 

Республика 
Беларусь 

круглосуточно 8 (801) 100 16 11 

Республиканский центр 

психологической помощи 

 

г.Минск, 

ул.Чурлёниса, 3 

понедельник– 

четверг 
8:30 до 17:30 

пятница 
08.30-16.15 
сб, вс - вых. 

8 (0173) 00 10 06 
8 (029) 684 50 60 

УЗ «Брестский областной 
психоневрологический 

диспансер» 
 

г. Брест, 
ул. Кижеватова, 76/1 

круглосуточно 8 (0162) 34 06 57 

ГУ «Территориальный центр 

социального обслуживания 

населения Брестского района» 

 

 

«Кризисная комната» 

г. Брест, 

ул. Карбышева, 11 

понедельник–пятница 

08.00-17.00 

 

 

 

круглосуточно 

8 (0162) 53 74 81 

«Горячая линия» 

8 (0162) 53 74 22 

 

 

8 (029) 239 94 91 
Центр дружественный 

подросткам 
«Вместе» 

г. Брест, ул. 

Кижеватова,74 УЗ 

«Брестская 

городская детская 

поликлиника №1» 

понедельник–
пятница 

08.00-16.00 

8 (0162) 57 40 88 

Центр дружественный 
подросткам 
«Акцент» 

г. Брест, 

ул. Сов.Конституции, 

8 В УЗ «Брестская 

городская детская 

поликлиника №2» 

понедельник–
пятница 

08.00-16.30 
(среда 11.30-20.00) 

8 (0162) 59 55 25 
8 (033) 638 70 78 

Центр дружественного 

отношения к подросткам 

«НовыЯ» 

г. Брест, 

ул. Б.Маслова, 4/2 УЗ 

«Брестская городская 

детская поликлиника 

№3» 

вт. 13.00-19.00 
ср. 09.00-15.00 
чт. 09.00-15.00 

8 (0162) 30 33 48 

ГУО «Брестский областной 

социально- педагогический 

центр» 
 

г. Брест, 
ул. Я. Купалы, 20/1 

понедельник–
пятница 

08.30-17.00 

8 (0162) 95 81 49 

Социально педагогическая и 

психологическая служба  

УО «Брестский 

государственный 

технический университет» 

 

г. Брест, 

ул. Московская, 267, 

каб.125б 

понедельник– 

четверг 

08.30-17.30 

пятница 

08.30-16.15 

8 (0162) 25 14 16 
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